
Тематический план самостоятельной работы обучающегося 

по дисциплине «Личность в клинической психологии» 

для обучающихся 2023 года поступления 

по образовательной программе 

37.05.01 Клиническая психология, 

направленность (профиль) Патопсихологическая диагностика и 

психотерапия 

(специалитет), 

форма обучения очная 

на 2026-2027 учебный год 

№ Тема самостоятельной работы Часы 

(академ.) 

7 семестр. Модуль 1. Психология личности 

1.  
Биологические основы формирования личности: генетические и 

нейробиологические детерминанты 
32 

Раздел 1. Влияние генетики и нейробиологии на формирование черт 

личности. 
16 

Раздел 2. Анализ исследований в области генетики поведения, роли 

нейромедиаторов, структуры мозга и их связи с личностными 

характеристиками. 

15 

Контрольный раздел 1 

8 семестр. Модуль 2. Теории личности в клинической психологии 

2. 
Определение автоматических мыслей, когнитивных искажений и 

поведенческих стратегий на основе анализа теорий личности. 
44 

Раздел 1. Теоретические модели автоматических мыслей и когнитивных 

искажений в психологии личности. 
22 

Раздел 2. Поведенческие стратегии и их связь с когнитивными 

процессами: анализ современных концепций. 
21 

Контрольный раздел 1 

9 семестр. Модуль 3. Расстройства личности 

3. Когнитивно-поведенческие механизмы расстройств личности. 19 

Раздел 1. Когнитивные искажения и автоматические мысли при 

расстройствах личности: диагностические и терапевтические аспекты. 
9 

Раздел 2. Поведенческие паттерны и стратегии совладания при 

расстройствах личности. 
9 

Контрольный раздел 1 

 

 

Рассмотрено на заседании кафедры общей и клинической психологии, протокол 

от « 29 »   мая   2026 г. № 10. 

 

 

Заведующий кафедрой                                   М.Е.Волчанский 
 


